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「冬の大人の野遊び入門」 
幼児・児童教育学科教授 田中 一徳 

第 1 回目を 12 月 6 日に実施しました。                   

担当 コミュニティカレッジセンター 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 講師紹介 

田中一徳（幼児・児童教育学科教授） 

東京学芸大学大学院修了。2009 年本学に着任。担当授業は、スポーツ演習 A・B、レクリエーシ

ョン理論・実技、野外実習、健康科学、保育内容（健康）等。社会人対象のオープンカレッジ講座

「夏の大人の野遊び入門」「冬の大人の野遊び入門」講師。『運と上司に恵まれなくてもキャンプ

に行けば大丈夫』（三才ブックス）を監修。 

 

「冬の大人の野遊び入門」がスタート。第 1 回目はトレンチジェッ

ト型アルコールストーブを作りました。身近にある材料と道具で簡

単につくることができ、講座では 30 分程で完成しました。 

このアルコールストーブは、軽くてコンパクト、五徳がなくても直

接鍋を乗せることができるので、荷物を少なくしたいアウトドアにも

重宝します。煙が出なく、静かに燃焼することが特徴です。燃料用

アルコール 30ml で約 10 分間燃焼します。お湯を沸かしたり、ご飯

を炊くこともでき、災害時にも役立ちます。 

 

完成後、受講生はそれぞれ自作のアルコールストー
ブでお湯を沸かし、紅茶を淹れて、ティータイム。BGM
にジャズが流れ、アールグレイ紅茶の香りに包まれた
教室で、家族と行ったキャンプの思い出等を話すひとと
きは、時間がゆったりと流れているようでした。 
この講座の内容は、屋外の活動「野遊び」をメインと

していますが、その楽しみ方は屋外に限定されるので
はなく、それぞれの人に合った楽しみ方に広げていける
のかもしれないと感じた一日でした。 


